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Ligar de mal rollo
también es violencia 

Derechos del verbo 
LIGAR.

.-Ligar es divertido, pero debe serlo
para ambas partes y, si una parte no
se está divirtiendo o está bajo los
efectos del alcohol u otra
sustancia...PARA¡¡¡¡¡¡¡¡.

.-Si te dan largas NO seas cansin@...el
alcohol u otras sustancias no son los
culpables de ser pesad@.

.-Que te acepte en redes sociales y le
des likes a sus publicaciones no
quiere decir que quiera liarse
contigo.

.-Entre amistades, no hay que dar por
hecho que una expresión de afecto
signifique que quiera rollo.

.-NO es NO y no cabe una doble
lectura.

.-Que empiece a liarme con alguien
no quiere decir que la intensidad de
la relación vaya a ir en aumento.

.-Cuando salgo de fiesta tengo
derecho a no querer ligar o
enrollarme.

.-Tengo derecho a cambiar de opinión
en cualquier momento o
circunstancias.En cualquier momento
se puede decir NO.

.-Tengo derecho a decir NO si algo no
me apetece o no quiero.

.-Tengo derecho a expresar mis gustos
y preferencias.

.-Tengo derecho a  llegar a acuerdos y
consensos según mis deseos.

.-Tengo derecho a  aceptar a quien yo
quiera en redes sociales.

¿ Por qué ligar de mal
rollo es violencia?

La violencia dentro de la pareja

también puede darse en las relaciones

esporádicas, de una noche o de "un

rollo".

 

Por ello se hace necesario visibilizar

aquellas conductas, comportamientos

o actitudes que se camuflan bajo "lo

normal". Además, de dotar a

adolescentes y jóvenes de estrategias

y habilidades interpersonales que les

ayuden a construir relaciones

amorosas sanas. Así como seguir

avanzando en el camino hacia la

igualdad entre mujeres y hombres.


